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Seellegar kyr uda i sig heyi. Ljosm. Arnaldur Halldérsson.

G600 sala mjolkurafurda kallar

a haekkun greidoslumarks

Fyrstu niu mdnudi drsins er sala
mjélkurafurda riflega 2% meiri en 4
sama tima i fyrra. Framleidsla mjélkur
er sémuleidis 2,5% meiri na fyrstu 39
vikur drsins en 4 sama timabili { fyrra.
Framleidendur hafa svarad kalli um ad
meta aukinni eftirspurn sem ma ekki
sist rekja til fjolgunar ferdamanna. Pa
hefur landsménnum hefur einnig fj6lg-
a0 umfram spar.

Samtok afurdastodva i mjélkuridnadi
hafa nu gert tilldgu um ad greidslumark
arsins 2024 verdi 151,5 milljénir litra.

Einkar jakveett er einnig a0 dregid hefur
ur misvagi { solu 4 fitugrunni annars
vegar og préteingrunni hins vegar. Pad
er pvi bjart yfir soluhorfum mjélkuraf-
urda.

Pad verdur pé ekki litid fram hjd
peim erfidleikum sem bandur glima vid
i rekstrarhlidinni um pessar mundir.

Verdlagsgrundvollur - kdabus  hefur
t.d. ekki

vaxtahzekkanir sem kemur pungt nidur

endurspeglad  gridarlegar

i rekstri pad sem veltuhradi fjarmagns er

hzegur. Nénar { leidara 4 bls. 3-4.

Fernufﬂlé 2023

gefum ordunum veengi

,Hvad er ad vera ég?*

% F

Mijélkursamsalan hefur frd arinu 1994
beitt sér fyrir eflingu médurmélsins med
fjolbreyttum leidum og hafa steerstu og
synilegustu verkefni okkar verid sér-
stok islenskudtok 4 mjélkurfernum MS.
Markmid 4takanna hefur 4vallt verid ad
rekta médurmadlid og draga fram £j6l-
breytileika islenskunnar 4 skemmtilegan
hitt og er pvi gaman ad segja frd pvi
dkvedio hefur verio ad bldsa lifi { texta-
samkeppnina Fernuflug medal nemenda
i 8.-10. bekk nu { upphafi nys skéladrs
en keppnin var sidast haldin 4rid 2006.

Yfirskrift Fernuflugsins er ,Hvad er
a0 vera ég>“ og geta patttakendur skrif-
a0 1j6d, orsogu, 6formlega hugleidingu
eda hnitmidada yfirlysingu svo demi
séu tekin. I heild verda um 60 textar
valdir til birtingar 4 mjélkurfernunum
dsamt néfnum hoéfunda og veitt verda
vegleg peningaverdlaun fyrir prjd bestu
textana a0 mati démnefndar en 1. szti
hlytur 300.000 kr., 2. szti 200.000 kr. og
3. szti 100.000 kr.

Urslit verda tilkynnt 4 degi islenskrar
tungu pann 16. névember og stefnt er
a0 pvi ad efnid birtist fyrst 4 mjolkur-
fernum MS i byrjun drs 2024. Sérstakur
verndari keppninnar er Asmundur Ein-
ar Dadason mennta- og barnamélardd-
herra Islands og 4 hann jafnframt seti i
démnefnd 4dsamt fulltrdum frd Stofnun
Arna Magnissonar i islenskum fraed-

um, Tslenskri malnefnd og starfsfélki i
markadsdeild MS.
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GO0 sala
mjolkurvara

Sala mjélkurvara 4 drinu er g60 og er

riflega 2% yfir sama timabili fyrra drs.

Pad er sérstaklega dnaegjulegt ad sji

s6luaukningu i drykkjarmjélk par sem

Pad munar um 140 tonna soluaukn-
ingu osta. Hledslan leidir aukninguna {
bragdbeattri mjélk og skyrid selst gridar-
lega vel par sem nyja puft skyrid er vin-

gamla g6da nymjélkin dregur vagninn.  szlast.
Uppsofnud sala i tonnum
Jan-sept  Jan-sept Azetlun
2022 2023 Mism % 2023 Mism %
Smjér/Smjérvi 1.748 1.777 29 1,7% 1.784 -7 -0,4%
Ostar 4.790 4.930 140 2,9% 4.871 59 1,2%
Duft 998 1.021 23 2,3% 1.018 3 0,3%
Samtals KG 7.536 7.728 191 2,5% 7.672 55 0,7%
Hvit mjolk 16.917  17.060 142 0,8% 16.656 404 2,4%
Bragdb mjolk 3.579 3.964 386 10,8% 3.654 310 8,5%
Skyr/J6gurt 6.080 6.303 223 3,7% 6.183 120 1,9%
Rjémavorur 2.178 2.098 -81 -3,7% 2192 -94 -4,3%
Annad 171 129 42 -24,7% 166 -37  -22,5%
Samtals Ltr 28.925 29.553 628 2,2% 28.857 697 2,4%
Uppso6fnud sala i m.kr
Jan-sept  Jan-sept Azetlun
2022 2023 Mism % 2023 Mism %
Samtals 23.206 26.633 3.427 14,8% 25.943 690 2,7%

Mikil aukning ferdamanna skilar okkur pessari gédu solu en skv Hagstofu Tslands

voru gistinetur ferdamanna hér 4 landi um 13% fleiri en 4 sama tima { fyrra.

Uppsafnadar skradar gistineetur 2018-2023
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Niina i oktéber héldum vid upp 4 OSTOBER par sem landsmenn eru hvattir til
a0 geda sér 4 urvali islenskra osta, haegt er ad ndlgast upplysingar um Ostéber inn
4 vefsl60inni https://www.ms.is/vorumerki/ostober /AHM

Mjélkurpoésturinn
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Hagstofa islands

Abt-mjolk i
nyjum um-
budum

Abt-mjélkina frd MS pekkja flestir en
30 ér eru nu lidin frd pvi ad pessi vin-
seela vara kom 4 markad. Aferdamjik og
bragdgdd jégurtin og stokkt kornid er
6missandi hluti af fjélbreyttu mataradi
margra en vorurnar innihalda hina heil-
nemu a- og b-gerla sem treysta mét-
stoduafl likamans { meltingarvegi og
gera pannig 6wskilegum gerlum erfitt
uppdrittar. T tilefni pessara timamota er
Abt-mjélkin nt komin { nyjar tveggja
hélfa umbudir og pétti tilvalid ad upp-
feera utlit umbtdanna { takt vid nyja
tima.

»Vid hénnun 4 nyju umbddum vild-
um vid halda i hvitan grunnlit en gera
meira Ur fallegum litum til ad adgreina
bragdtegundirnar og baettum vid mynd
af skeid par sem topplokid med skeid-
inni hefur verid fjarlegt, segir Halldéra
Arnardéttir, markadsstjori ferskvara hjd
MS. ,Engar breytingar hafa verid gerdar
4 vorunni sjélfri en vid erum stolt ad
segja fra pvi a0 umbudirnar innihalda
minna plast en 4dur og endurvinnslu-
flokkun er einfaldari par sem badi dés
og lok flokkast saman.“

Abt-mjélkin faest i fjérum bragd-
tegundum og hentar vel sem morgun-
verdur eda millimal par sem hdn hjdlpar
okkur ad skapa stodugleika { likamanum
og lifinu med gédum gerlum og gédu

brag0i.

www.audhumla.is
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Fra stjorn og forstjora

I pungri st6du
Mijélkurframleidslan er nd i fjarhags-
lega mjog pungri st60u og hefur verid
um nokkurt skeid. Pad hefur sigio i
pessa att jafnt og pétt 4 16ngum tima og
herti enn frekar 4 pegar heimsfaraldur
brast 4 2020. Sambhlida og i kjolfar far-
aldursins urdu truflanir 4 framleidslu og
flutningakedjum rekstraradfanga jafnt
hjé bendum sem og framleidslu-fyrir-
teekjum. Pessu fylgdu einnig verdheaekk-
anir 4 a0féngum.

Pegar faraldrinum ték ad linna og
margir ventu pess ad ymsar adstaedur
geetu farid ad sndast til fyrra horfs ték
vid alvarlegt dstand med innrdsarstridi
Russa { Ukrainu — pad sem rikir enn
eins og allir vita. Pad parf ekki ad lysa
alvarleika pessa frekar, vid gerum okkur
oll grein fyrir peim adstedum. Vid
petta stridsdstand hofst ferli sem leiddi
til enn frekari verohszkkana 4 ymsum
a0féngum. . Slikar haekkanir h6fou ekki

sést { riman dratug.

Helstu ahrifapettir
I rekstraradstzedum mjélkurframleidslu
er haegt ad tiltaka verdhakkun nokkurra
afmarkada adfanga sem hafa vegid hvad
pyngst i pvi ad prengja rekstraradstaedur
mjélkur-framleidslunnar. Par ma helst
nefna eftirfarandi.

Verd d orku, dburdi og korni
Hakkun 4 oliu og gasi, og par me0 raf-
magni, fer med beinum og ébeinum
heztti inn i framleidslukostnad 4 ad-
féngum til landbinadar. Raforkuverd
i Evrépu margfaldadist i kjolfar inn-
rasar Russa { Ukrainu par sem raforku-
framleidsla byggir m.a. ad stérum hluta
d notkun 4 gasi. Petta hafdi m.a. bein
dhrif 4 framleidslukostnad 4 dburdi par
sem helsta framleidsluadferd N-aburdar
i dag byggir 4 gasnotkun. Onnur hra-
efni hafa einnig lengi komio frd Russ-
landi en vidskiptabann hefur kollvarpad
peim vidskiptum. Allt petta leiddi til
tvofoldunar 4 4burdarverdi um tima sem
leidir sidan m.a. til hekkunar 4 fram-
leidslukostnadi korns.

Auk pessa md nefna truflanir 4 fram-

leidslu og utflutningi korns frd Ukra-
inu eftir innrds Russa { landid sem
hefur raskad frambodi 4 heimsmarkadi.
Petta dsamt roskun 4 flutningakerfum,
haekkun eldsneytisverds og adrar vid-
skiptadsteedur haf leitt til umtalsverdrar
haekkunar 4 kjarnf6ori til baenda.

Pad ma segja ad fyrrnefndir peaettir
hafa bein og 6bein dhrif hver 4 annan
verohzekk-

ana { gegnum margpeett ferli peirra.

og valda pvi vixlverkun

Allar pessa adstzedur sem hér hafa verid
nefndar hafa edli méls samkvaemt leitt
til mikillar verdbdlgu innan sem utan
Evrépu og par med talid hér 4 landi.
Ekkert land er undanskilid — svo viotak

eru dhrif pessa dstands.

Verdbolga og fjarmagnskostnadur
Pau trredi sem Sedlabanki Islands
hefur til umréda til ad reyna ad sporna
vi0 verdbélgu og halda henni innan

opinberra vidmidunarmarka, eru fyrst

®

og fremst f6lgin { haekkunum 4 styrivoxt-
um til a0 draga ur eftirspurn eftir linsfé.
Styrivextir hafa hakkad umtalsvert, eda
ur 0,75% - 9,25% 4 timabilinu mai 2021
til dgast 2023. Petta hefur gerst { alls 14
heekkunum 4 timabilinu. Styrivaxtahaekk-
un veldur 6llum lintakendum, og par med
bandum, miklum kostnadarauka og sér-
staklega peim bzndum sem hafa stadid
i miklum fjrfestingum med tilheyrandi
lantokum. Par geta adsteedur ordid illvid-
rionalegar. Aodkoma stjérnvalda verdur
einfaldlega ad koma til i pessu dstandi.
Pad ma segja med rékum ad si mynd
blasi vi0 almenningi { landinu ad styri-
vaxtahekkanir sem dkvednar eru sem
adger0 til lekkunar 4 verdbolgu, hafi peer
aukverkanir ad per leidi 6hjdkvamilega til
haekkandi verdlags og par med til aukinnar
verdbolgu. Pad er hinn almenni skilningur
t6lks i landinu og pvi mikilvagt ad 6drum
adgeroum, en eingdgnu vaxtahsekkunum,
verdi beitt til a0 takast 4 vid vandann.
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Stada og horfur -

komandi manudir
A0 frams6gdu um per adstzdur sem
hafa rikt a0 undanférnu, pd er einnig
naudsynlegt ad fjalla um pad i hvada dtt
hlutir virdast vera ad sndast skv. nyjustu
upplysingum. Par virdast ymsir jikvaed-
ir peettir vera a0 raungerast og snuast til
betri vegar og verdum vid ad vona ad su

préun geti haldid dfram.

Hrdavérumarkadir

A hravérumérkudum ma sja ad verd-
lekkun hafi 4tt sér stad 4 heimsmarkadi
m.a. { kornverdi til f6durgerdar og sama
ma sjd i préun 4 heimsmarkadsverdi 4
dburdi. Svo virdist ad adilar hafi nid ad
adlaga sig ad einhverju leiti ad breyttum
a0stedum, bedi { hravoruframleidslu og
flutninga- og vidskiptaadstedum.

Sterk stada solu mjolkurvara og ¢
framleidslu mjolkur

A fyrstu 8 manudum 4rsins 2023 hef-
ur sala mjélkurvara verid mjog g60 og
visbendingar um s6lu i nylidnum sept-
ember manudi syna somu préun. Petta
er grundvallaradtrioi i starfsemi afurda-
stodva. Utlit er fyrir ad dfram verdi biart
yfir s6luhorfum.

Greidslumark yfirstandandi drs er
149 milljénir litra en var 146,5 millj-
6nir litra fyrir sidasta verdlagsir 2022.
Samtok afurdastddva i mjélkuridnadi
(SAM) hafa sent inn soludatlun mjolk-
ur-vara fyrir neesta verdlagsar dsamt til-
16gu til Framkvemdanefndar bavoru-
samninga um greidslumark arsins 2024.
Par er gerd tillaga um sambzerilega
aukningu greidslumarks og 4 sidasta ari,
eda um 2,5 milljénir litra. Pad sam-
svarar til 1,68% aukningu 4 milli dra.
Gangi petta eftir verdur greidslumark
arsins 2024 151,5 milljénir litra. Logd
er dhersla 4 ad dkvordun verdi tekin sem
fyrst og upplysingum komid til mjélk-

urframleidenda svo fljétt sem audio er.

Hvad er til rada
Verdlagsgrunduollur kiiabiis
A vegum verdlagsnefndar bavoru er
hafin endurskodun 4 verdlagsgrund-
velli kiiabts. Miklar vonir eru bundnar
vid nidurstodu hennar enda er naud-
synlegt a0 fa réttara mat 4 rekstrarfor-
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sendum kuaabua.. Eins og adstedur eru
i dag, m.a. m.t.t. fjirmagnskostnadar {
burekstri, kemur pad bersynilega i ljés
hversu rangur grundvéllurinn er og af-
leidingar 4 rongu kostnadarmati koma
sterklega fram. Pad er alvarleg stada
fyrir greinina. Petta verdur ad laga og
munum vid beita ollum okkar kroftum
til ad pad gerist eins flj6tt og 6rugglega
og kostur er.

Rikisstudningur

Pegar 1itid er til st6du mjélkurfram-
leidslunnar eins hdin er i dag pa snyst
vidfangsefnid um pad hvort stjérnvold
séu tilbuin ad gripa inn og tryggja for-
sendur fyrir dframhaldandi matvela-
framleidslu i landinu. Verkefnid er ad
sliku umfangi. Skoda parf ymsar ad-
stedur sem vid hofum ekki beint sjén-
um okkar negjanlega ad 4 undaférnum
drum og finna adrar leidir til lausnar.

Mjélkurframleidslan hefur purft ad
meata formlegum og 6formlegum hag-
reedingarkrofum i gegnum bavorusamn-
inga undangengna tvo dratugi. Umfang
peirra hefur langt i frd verid metid ad
fullu til fjir gagnvart bendum. Neer-
teekast er ad nefna til pa stadreynd ad
2005 var rikisstudningur til framleidslu
fyrir innanlandsmarkad festur vido 106
milljénir litra mjélkur. Oll magnteng-
ing var rofin frd pessum tima og ekkert
tillit hefur verid tekid til né skodad hvort
greinin hafi haft moéguleika 4 a0 maeta
pessu ad ollu eda einhverju leiti med
hagradingu. Né heldur hvort pessum
breyttu forsendum hafi verid mett med
tekjuskerdingu bznda. Allt bendir til

pess ad svo hafi verid og ad kaabzndur

hafi ekki fengid paer launahzekkanir sem
samid hefur verid um 6rdum til handa
i samfélaginu 4 undanférnum 4rum.
Launagreidslugeta kaa hefur ekki stadid

undir peim.

Langtimafiagrmégnun og adgengi
ad hagkvemu lansfjdrmagni

Pad md segja a0 mijélkurframleidsla
i landbinadi sem atvinnugrein, purfi
edli mals samkvemt ad bda vio mikla
fjarbindingu til langs tima i adst6du og
teekjum. Greinin stendur 4 dkvednum
krossgotum um pessar mundir. Pad md
skyra med pvi ad kostnadur vid fjir-
moégnun i greininni er langt umfram
pad sem hin getur stadid undir i nd-
verandi vaxtastigi.

AJ ollu framansogou pd er ljst ad
nuverandi adstedur eru svo ipyngjandi
og alvarlegar ad st spurning vaknar
hvort ekki sé naudsynlegt ad flyta gerd
nys buvorusamnings par sem 16gd
verdi megin dhersla 4 pad tvennt ad (1)
endurskoda umfang og viomidun rikis-
studnings vid framleidsluna og (2) ad
skoda feerar leidir til pess ad tryggja ad
landbinadurinn hafi adgang ad lang-
timaldnum til uppbyggingar og fjir-
testinga 4 vidradanlegum vaxtakjorum.

Pad er gémul stadreynd og ny ad for-
sendur matvaelaframleioslu i landinu
verda ekki tryggdar til lengri tima dn
ad0komu stjornvalda.

Elin M. Stefinsdottir
A:gu'sf Gudjonsson
Pdilmi Vilhjalmsson

Baendavefur Audhumlu svf.

humla@audhumla.is

Asteaeda ertil ad benda mjélkurframleidendum & ad nyta sér baendavef Audhumlu
svf. 8 vefnum www.audhumla.is Pegar ytt er & ,Baeendavefur” & efstu stiku sidunnar
er 6skad eftir notendanafni og lykilordi. Pegar pad hefur verid innskrad hafa
baendur adgang ad mjég géodum upplysingum um sina mjolkurframleidslu s.s.
mjélkurinnlegg, mjélkursyni, (baedi tanksyni og kyrsyni) og ymis stodugréf sem
syna stodu hvers og eins framleidanda midad vid heildina.

Notendanafn og lykilord inn & baendavefinn ma nalgast & skrifstofu Audhumlu
svf. i sima 450 1106 eda 450 1107. Einnig ma senda télvupdst & netfangio aud-

Jéhannes Hr. Simonarson, framkvaemdastjori
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Friar fitusyrur i mjolk

Vandamal med hd gildi frirra fitusyra {
mj6lk eru nokkud algeng og getur verid
mjog erfitt ad rdda vid pau og komast ad
hvad veldur. Stundum eru petta vidvar-
andi vandamal i lengri tima, en yfirleitt
koma pau og fara og dstzdurnar geta
verid margvislegar. Mjélk med hau gildi
FFS pydir ad mjélkin er med hatt inni-
hald af frium fitusyrum sem lipasaensim
hafa klofid frd fitunni.Lipasi er ensim
sem klyfur fituna i mjélkinni i fitusyrur
og glycerol, pad eykur 4 friu fitusyrurnar
sem gefur mjélkinni ébragd.

Mjélkurfita er uppbygg0d af fitusyrum
i sambondum vid glycerol sem er bund-
i0 saman i fitukdlur. Utan um pessar
fitukdlur er himna. Pegar pessi himna
rofnar fi lipasaensimin greidan adgang
til a0 kljufa fitusyrurnar fra glycerolinu.
Himna pessi er mis sterk allt eftir hvar
4 mjaltaskeidinu kyrnar eru. A seinni
hluta mjaltaskeidsins, pegar er farid ad
minnka { kiinum, stekka fitukdalurnar {
mjélkinni og verda par af leidandi einn-
ig viokvemari og eiga audveldara med
a0 rofna. Gott er ad fylgjast vel med
nidurstddum kyrsyna, en par koma FFS
gildin fram fyrir hverja og eina ka.

M;jélk dr kim sem eru ad auka nytina
eftir burd getur lika verid med hatt FFS
gildi, en oftast er pa dstzedan orkuskort-
ur hja kinum. Ef kyr, sem eru tilt6lu-
lega nybornar, fd ekki nwgilegt magn
eda hentuga tegund af kjarnfédri eda
komast ekki yfir a0 éta negilegt magn
groftéours fara paer ad ganga 4 eigin
fituforda. Mjélk sem er buin til ur pess
hattar orku er mjog vidkvam og 4 fitu-
himnan utan um fitukdlurnar audvelt
med a0 rofna. Mikilvagi pess ad hafa vel
verkad gréffédur er augljést, blautt grof-
t60ur hefur neikvaed ahrif 4 FFS i mjélk
af pvi a0 kyrnar komast ekki yfir ad éta
eins mikid af blautu heyi eins og purru
heyi, en einnig parf ad tryggja ad ekki
séu prengsli vid f6durgang. Mikil fita i
t60ri eykur oft likurnar 4 ad FFS haekki,
pvi er melt gegn ad nota kjarnfédur
med vidbaettri fitu ef fitusyruvandamal
eru 4 beenum.

Mikilvegt er ad fylgjast med sjalf-

virkum kjarnféourbasum. Moérg daemi
eru um a0 FFS gildi hafa hakkad i
mjélk vegna pess ad kjarnfédurbdsar
skammti ekki rétt midad vid uppgetna
t60urtoflu. Rétt er ad yfirfara pessa hluti
mjog reglulega, pad geta myndast stiflur

i16gnum og vigtir geta bilad. Pad getur
svo orsakad pad ad kyrnar fai ekki pad

magn af kjarnfédri sem buist er vid ad
per fii og orkuskortur fari pd ad gera
vart vid sig.

Samhengi er 4 milli fituhlutfalls {
mjélk og steerd fitukila. Gott er ad gefa
kinum E-vitamin aukalega par sem
E-vitamin styrkir frumuhimnur. E-vi-
tamin geymist hinsvegar illa i heyjum.

Meirihluti mjélkur 4 Islandi kemur
frd mjaltapjénabtium. Mjaltationi getur
audveldlega haft mikil ahrif 4 FFS i
mjoélk. Kyr sem eru ad mjélka um eda
undir 20-25 kg/dag eiga ekki ad hafa
mjaltaheimild nema 4 9-10 klst fresti og
par kyr sem eru ad mjélka meira en 25
kg/dag mega maeta til mjalta 4 6-7 klst
fresti. Of tidar mjaltir geta aukio FFS
gildi.

Algeng orsokin fyrir hdu FFS gildi
i mjolk er teknilegs edlis, pad er med-
ferd mjélkurinnar. Ef FFS gildin heekka
allt { einu er dsteedan oft si ad mjdlkin
verdur fyrir of harkalegri medferd vegna
til deemis loftleka i mjaltakerfi. Fara parf

yfir mjélkurlagnir, pakkningar, mjélkur-
dzlu o.s.frv. Einnig parf a0 hugsa ut i
hvernig tankurinn medhéndlar mjélk-
ina, en ef vandamdl eru med FFS gildi
i mjélkinni, pd getur medferd mjélkur-
innar { tanknum gert pad ad verkum ad
FFS gildin hekki enn meir. Ef ekki er
nagur kelivokvi 4 mjélkurtanknum eru
likur 4 pvi a0 mjélkin ofkelist og jafnvel
frj6si, pad veitir ekki 4 gott ef mjélkin
er viokveem fyrir. Ef tankurinn er lengi
a0 kala mjolkina, pd eru likur 4 pvi ad
hreert verdi of lengi { mjélkinni { einu
og er pad sérstaklega slemt ef 1itid er
{ tanknum. I pannig tilvikum parf ad
sjalfsogdu ad lta skoda tankinn, en pad
er lika wskilegt ad nythdar kyr komi
sem flestar i mjaltir strax eftir ad buid
er a0 tema tankinn, pannig ad pokka-
legt magn komi i tankinn sem fyrst og
par med minnka likurnar 4 of harkalegri
medferd i tanknum, en petta 4 einungis
vid ef hriefni er vidkvaemt i grunninn.
Ef mjaltapjénninn er ekki fullnyttur
getur verid snidugt ad loka fyrir adgengi
a0 honum i einhvern tima (u.p.b. 2 klst)
eftir losun og pvott, pannig ad komi
r6d i mjaltir og pokkalegt magn komi
i tankinn 4 tiltdlulega stuttum tima.
Einnig ma bida med ad setja tankinn i
gang par til magnid { tanknum er komid
upp 4 hélfan hrerispada hid minnsta, p6
parf ad passa ad ekki 1idi of langur timi
par til tankurinn er settur i gang, annars
er mikil heetta 4 a0 liftalan { mjélkinni
haekki.

Tekid skal fram ad tankurinn sjalfur
er sjaldnast vandamdlid pegar fitusyrur
i mjélk eru annars vegar, pad er ad segja
a0 tankurinn ryfur ekki fituhimnuna ef
mjélkin i grunninn er i gédu lagi, en
medferd i tank getur aukid FFS gildin
ef mj6lkin er viokveem. Adalatridid er ad
fylgjast vel med nidurst6dum tank- og
kyrsyna.

Petta er ekki temandi listi, en al-
gengustu vandamadlin hafa hér verid
nefnd. Gadarddgjafar Audhumlu eru
alltaf til i vidreedur um petta efni sem og
annad er vardar mjélkurgaedi.

Elin Nolsoe Grethardsdéttir
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Innvigtun, sala og birgdir

Mynd 1. Vikuleg innvigtun mjélkur 2021, 2022 og 2023 (vikur 1-37).

Framleidsla mjélkur 2023

Fra upphafi ars 2023 hefur innvigtunin
aukist um 2,7 millj. litra eda 2,5%, sja
mynd 1. Ef sama timabil er borid saman
vid 2021 pa er aukningin 0,6% eda um
700 pus litrar. Sidustu tveer vikur hefur
vikuaukningin verid um 100 pus litrar
m.v. sému vikur 2021 og 70 pUs litrar m.v.
somu vikur 2022.

Sala mjélkur og utflutningur

A sidustu 12 manudum, p.e. september
2022 - 4gust 2023, var samanl6gd mjdlk-
urframleidsla 150,8 milljénir litra sem er
um 3% meiri framleidsla en 12 manudina
par & undan. Pbetta kemur fram i téflu
1. Umreiknud sala 4 innanlandsmarkadi
nam 149,2 milljénum litra & fitugrunni &
sidustu 12 manudum og um 131,7 millj-
onum litra & préteingrunni. Salan & fitu-
grunni jékst um 1,7 % & timabilinu og &
proteingrunnium 4,2 %. Sala & fitugrunni
var 17,5 millj. litrum meiri en sala & pré-
teingrunni & sidustu 12 manudum.

Mjolkurframleidsla umfram sélu & pro-
teingrunni var um 19,1 milljonir litra s.I.
12 ménudi og um 1,6 milljénir litra um-
fram sélu & fitugrunni. Sala & prétein-
grunni sidustu 12 manudi var um 88,4%
af heildargreidslumarki arsins 2023 4
sama tima og sala & fitugrunni var um
100,17 % af heildargreidslumarkinu eda
0,1% meiri. Rétt er ad vekja athygli a
mismun i rédstéfun mjdlkur & 12 ménada
timabili (-2.178.669 lItr) en pad leidir til
bess ad innanlandsmarkadur er ofmetinn
um sem nemur neerri 2 milljonum litrum.
betta parf ad leidrétta med breytingum &
sk. Rikisstudlum sem eru til umreiknings
m.a. & s6lu mjolkurvara yfir i mjolk fra
framleidendum. Sa breyting fer fram &
vegum Framkvaemdanefndar buavoru-
samninga.
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Tafla 1. Umreiknud radst6fun mjolkur 4 12 manada timabili m.v. agast 2023.

VORUFLOKKAR agust
manudur

Salai Itr og kg
Sidustu
3 manudir

Sidustu
12 manudir

Breyting fra fyrra ari, %

Umreiknad 4 PROTEIN:
Birgdir i upphafi 22.309.205 24.695.459 26.113.588 -16,49 -10,07 -19,11
Innvegin mjolk 12.774.470 39.134.176 150.819.158 1,22 2,94 2,97
Seldar afurdir 12.104.292 35.034.179 131.683.606 2,89 2,95 4,16
Utﬂutningur 1.916.428 7.364.230 25.558.798 27,57 28,75 -1,33
Birgair i lok 21.505.328 21.505.328 21.505.328 -17,65 -17,65 -17,65
Mismunur -442.372 -74.102 -1.814.985 862,68 -80,83 -670,83

Umreiknad a FITU:
Birgdir i upphafi 26.960.582 25.609.141 24.385.790 8,83 5,14 -13,73
Innvegin mjélk 12.774.470 39.134.176 150.819.158 1,22 2,94 2,97
Seldar afurdir 13.264.862 38.252.667 149.206.558 0,72 0,76 1,74
Utflutningur 59.739 297.418 1.238.964 69,44 145,33 -66,79
Birgair i lok 26.938.096 26.938.096 26.938.096 10,47 10,47 10,47
Mismunur -527.645 -744.864 -2.178.669 168,67 657,83 7524,66

Utflutningur & mjdlk midad vid proétein
nam um 25,6 milljénum litra 4 s.I. 12 man-
udum en & fitugrunni um 1,2 milljénum
litra. Utflutningur & ,Birgdavérum® osti,
dufti og smjori hefur gengid vel & arinu
og hefur verid haegt ad flytja Ut jafnddum
eftir porf. Birgdastada er géd midad vid
arstima.



Baldvin bdér Davidsson i Lagafellsskéla
gerdi pessa mynd.

Alpjodlegi skdla-
mjolkurdagurinn

Teiknisam-

keppni fyrir
fijéroa bekk

Alpjodlegi Skélamjolkurdagurinn er dr-
legur vioburdur sem haldinn er hatio-
legur vida um heim sidasta midvikudag
septemberménadar og hér 4 landi mark-
ar dagurinn upphaf 4rlegrar teiknisam-
keppni sem 6llum 4. bekkingum stendur
til boda ad taka patt .

Samkeppnin hefur notid mikilla vin-
selda medal nemenda og kennara um
drabil, en menntamalaridherrar hafa
i gegnum tidina talad um mikilveegi
keppninnar og tekid patt i vali 4 verd-
launamyndunum undanfarin 4r. Likt
og 4dur er pad stofnun Sameinudu
pjédanna, FAO (Food and Agriculture
Organization) sem hvetur til hdtidar-
halda 4 pessum degi.

Riamlega 1.200 myndir fra 60 skélum
um land allt barust { keppnina 4 sidasta
skoladri en tiu myndir eru verdlaunadar
med 40.000 kr. peningagjof fra MS, sem
rennur 6skipt i bekkjarsj6d vidkomandi,
og geta nemendur pannig nytt upphad-
ina til ad gera sér smd dagamun i sam-
vinnu vid umsjénakennara. Pad verdur
spennandi ad sjd hvad margar myndir
berast ad pessu sinni en skilafrestur
mynda er til 12. jandar 2024 og verda
urslit kynnt { mars.

MJOLKURSAMSALAN
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Mynd2 Umreiknadar birgdir préteins. Préun 2021 —2023.

50

40

w

N
o

Milljon Itr

=
o

Lokabirgdir umr. i Itr m.v. prétein

2021 m2022 m2023

37 36 36
32
0 29 29 - 30
|24 ‘25 | ‘ | ‘23 ‘ |‘ |25
0 | | | | | I | | ‘
jan feb ju sep

Ma’n

Mynd3 Préun smjoérbirgda 2020 — 2023
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Birgdir - Smjor 2020 - 2023 (tn)

2020 2021 m=2022 w2023

Mai Jul

Okt Név Des

2020 445 381 438 4 583 675 741 703 648 566 500

2021 497 452 490 444 530 599 661 616 516 478 380 308

m2022 370 325 355 382 475 515 560 550 507 477 420 319

w2023 358 380 429 499 577 650 682 666 [} [ [ 0
Mynd 4 Proéun ostabirgda 2020 - 2023 (26% og 17%).
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Birgdir - Ostur 26% og 17% 2020 - 2023 (tn)

2020 2021 m2022 m2023

1.000
800
600
400
200

0

Jan Apr Jun
2020 1.404 1371 1.332 1.401 1371 1.424
2021 1.243 1.228 1.196 1.182 1.195 1.186
2022 1.182 1.192 1.191 1.223 1.188 1.175

m2023 1.180 1.181 1171 1.188 1.209 1.187

Agi Sep Okt Noév Des
1.397 1324 1.258 1.242 1.244 1.275
1171 1.156 1.168 1.198 1.193 1.213
1.119 1.131 1.141 1.161 1.186 1.163
1.131 1.132 0 0 0 0

Birgdir mjélkurvara

A mynd 2 ma sja préun préteinbirgda
2021 - 2023, umreiknadar yfir i litra
mjolkur. Pessar birgdir eru i gédu jafn-
vaegi m.v. arstima. Myndir 3 - 6 syna
birgdapréun helstu flokka mjdlkurvara
2020 - 2023.

A mynd 3 kemur m.a. fram ad smjor-
birgdir voru um 666 tonn i lok adgust s.l.,
minnkudu um 16 tonn i 4gust en jukust
um 116 tonn milli dra. Vegna aukinnar
eftirspurnar eftir smjori hafa birgdir verid
auknar til ad bua i haginn fyrir veentan-
lega soélu i addraganda jolanna. Birgdir
af smjori eru i mjog gdédu jafnveegi i
6llum vérunimerum. Ohafin Gtflutnings-

®

skylda sem innifalin er i smjorbirgdum
er 6veruleg m.v. pad sem oft hefur verid
a0ur og mun ekki vera nein vandkvaedi
& ad uppfylla pa dtflutningsskyldi baedi
fyrir pad litala magn sem élokio er vegna
sidasta ars og einnig yfirstandandi ars.

Eins og sjd méd 4 mynd 4 eru ostabirgdir
&fram i mjoég gddu jafnveegi. Peer hafa &
sidustu manudum verid nalaegt 1.130 tonn-
um ad jafnadi. | lok agust voru birgdirnar
1.132 tonn og jukust um 1 tonn i manud-
inum og um 1 tonn & sidustu 12 manudum.
Vel er fylgst med pessum birgdum og er
brugdist vid um leid og purfa pykir m.t.t.
aldurs og magns i hverjum voruflokki.
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Mozzarellaostur hefur verid notadur til
birgdastyringar en jafnframt er geett
bess ad avallt séu til dkvednar éryggis-
birgdir af honum. Akvedid var ad auka
oryggisbrigdirnar til ad bua i haginn
fyrir innvigtunarlaegstu manudina og
tvoféldudust birgdirnar i dgust.

Mynd 6 synir birgdapréun & undan-
rennudufti. Birgdirnar eru jafnar og er
haldio & bilinu 200 - 300 tonn. Und-
anrennuduft er flutt Gt jafn 60um og
birgdir hafa nad akvednu marki. Ut-
flutningur & préteini hefur ad steerst-
um hluta verid i formi undanrennuosts
og undanrennudufts.

/JKB

@

Mynd 5 Préun birgda 4 Mozzarella osti 2020 - 2023
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Birgdir - Mozzarella 21% 2020 - 2023 (tn)

2021 m2022 w2023

Mai Jin Jal
241 293 361

Agl

Sep Okt Név Des
2020 16. 1 241 412 463 457 450 465
2021 462 466 452 467 436 407 390 385 363 354 340 327
W 2022 322 317 271 240 210 199 164 168 136 104 97 104
m2023 106 111 93 109 106 77 54 108 0 0 0 0
Mynd 6 Proéun birgda 4 undanrennudufti 2020 - 2023

2020

700
600
500
400
300
200
100 I
0
n

eb ar i
78 7

Jai Fi M Apr Ma

2020 427 4 403 439 53
2021 326 252 322 340 255
2022 210 215 209 242 221
w2023 215 277 244 272 209

Birgdir - U-duft 2020 - 2023 (tn)

2021 m2022 m2023

(n

Jui
661
318
244
198

Jal A
45

Agu Sep Okt Nov Des
6 605 600 273 230 304
318 258 227 193 143 168
296 301 268 231 217 248
213 184 0 [ 0 [}

Loksins, loksins getum vid sagt frd
skemmtilegu samstarfsverkefni MS og
Néa Sirfus en pessi tvo rétgrénu is-
lensku fyrirtaeki hafa tekid sig saman og
sett 4 markad nyja voru sem adeins verd-
ur 4 markadi i takmarkadan
tima. Engjapykkni med
Néa smd Kroppi inni-
heldur dinmjika og dé-
samlega vanillujéguirt med
litlum, stokkum stukkuladi
kornkdlum en um er ad
reeda fyrstu sérutgafuna af
Engjapykkni og var Néa sma Kroppid
sérstaklega framleitt fyrir hana.

,Vi0 hofum bedid spennt eftir ad
setja pessa ljuffengu voru 4 markad en
Engjapykkni med Noéa smd Kroppi
verdur 4n efa eftirletis eftirréttur
margra { haust,“ segir Halldéra Arnar-
déttir, markads- og voruflokkastjori hja

Engjapykkni og Néa Kropp
eru nyjasta par landsins

MS. , Vorupréunin gekk vel og smakk-
fundirnir voru vel séttir,“ segir Halld6ra
med bros 4 vor og batir vid ad bidum
adilum hafi pétt einstaklega gaman
a0 sjd umbudirnar taka 4 sig mynd og
vorumerkin tvo tvinnast
saman 4 svona litrikan og
skemmtilegan hatt. Helga
Beck, markadsstjori Noéa
Sirfus, segir ad samstarfio
komi 4 afar skemmti-
legum timapunkti: I ar
fognum vid fjérutiu dra
afmeli Néa Kropps og pvi er sérstak-
lega gaman a0 fara med petta klassiska
vorumerki 4 nyjar slédir i samstarfi vid
Engjapykkni, annad rétgr6id og sivin-
seelt vorumerki.

Vid vonum ad landsmenn taki pess-
ari skemmtilegu nyjung vel og leyfi sér
smd eftirrétt vio fyrsta taekifeeri.
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MS styrkti starfsfolk
og goéogerdaféeldg
um 240.000 kr.

Mjélkursamsalan lagdi sitt af morkum
i dheitasofnuninni fyrir Reykjavikur-
maraponid sem haldid var i 39. sinn
pann 19. dgust sl. MS hét 4 pd starfs-
menn fyrirtekisins sem téku patt {
hlaupinu og fékk hver starfsmadur sem
hljép 20.000 kr. dheit til handa g60-
gerdafélagi ad eigin vali, 6hdd vegalengd
sem hlaupin eda gengin var.

12 starfsmenn skradu sig til leiks og
styrkti MS fimm gédgerdarféléog um
samtals 240.000 kr. Félogin sem starfs-
menn hlupu fyrir ad pessu sinni voru
Minningarsjédur Egils Hrafns, Styrkt-
arfélag krabbameinssjikra barna, Slysa-
varnafélagio Landsbjorg, HD-samtokin
a Tslandi og Félag Ukrainumanna 4 Ts-
landi.

Vid erum stolt af starfsfélkinu okkar
og fundum fyrir mikilli jakvedni og
grioarlegu pakkleti fyrir petta framtak.



o
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Ostakorfur MS
eru gomsaetar
jolagjafir
Ostakorfurnar frd MS eru sannkalladar
selkera gjafir sem henta sérstaklega vel
pegar gledja 4 starfsmenn, vidskiptavini,
fjolskyldu eda vini. ,Ostakorfurnar okkar
hafa lengi verid vinselar i taekifeeris- og
jolagjafir enda er falleg gjafakarfa med
urvali af bragdgédum islenskum ostum
og 60ru gédgeti einstaklega gémsaet gjof
sem gledur { addraganda jélanna eda yfir
hatidarnar® segir Gudbjérg Helga mark-

ads- og voruflokkastjori osta hja MS.

»Likt og undanfarin ar er bodid upp
4 margar sterdir og gerdir, en vid 1étum
sérhanna pappakorfur og gjafakassa sem
eru skreyttar med fjérum islenskum jurt-
um sem finnast vida um landid. Vid erum
vid alveg haett med gomlu gédu bastkorf-
urnar“ segir Gudbjorg ennfremur.

Allir zttu pvi a0 geta fundid gjof
vid heefi. T 6llum kérfunum eru myglu-
ostar Ur Dolunum i adalhlutverki, t.d.
Camembert og Kastali og peim fjdlgar
eftir pvi sem korfurnar steekka. Steerri og
veglegri korfurnar innihalda enn fremur
adra bragdgéda og dyrari osta eins og
Audi, Gullost og Tind, dsamt kjotpylsu
og salgeti og er Shatt ad segja ad peer
hafi verid mjog vinsalar hji islenskum
fyrirtaekjum sidustu 4r.

Verid er a0 undirbia opnun 4 nyrri
vefverslun med ostakorfur sem opnar 4
nastu vikum. Pangad til er hagt a0 hafa
samband vid solufulltria eda senda fyrir-
spurnir 4 ostakorfur@ms.is

@

Mjolkursamsalan
er framurskarandi
fyrirtaeki 2023

Mjélkursamsalan hlaut 4 dsgunum tt-
nefninguna Framirskarandi  fyrirteki
2023 og er Shett ad segja ad vid séum
stolt yfir pessari miklu vidurkenningu
en adeins 2% fyrirtekja teljast framudr-
skarandi. Framurskarandi fyrirteki eiga
pad sameiginlegt ad vera stédug fyrir-
teeki sem byggja rekstur sinn 4 sterkum
stodum og efla hag allra. A0 baki
vidurkenningarinnar liggur badi mikill
undirbiningur og markviss vinna enda
eftirséknarvert ad komast i pennan
g60a hép islenskra fyrirtaekja.

Til pess ad teljast framurskarandi
purfa fyrirteekin ad uppfylla strong skil-
yroi sem sett eru fram af Creditinfo
og leggur MS mikinn metnad i ad

I —— — —

standast peer krofur sem til okkar eru
gerdar. Fyrirteki purfa t.a.m. ad hafa
skilad drsreikningi til RSK 4 réttum
tima, vera { ldnshefisflokki 1-3, hafa
synt jikvedan rekstrarhagnad (EBIT)
auk jakvedrar drsnidurstddu drin 2020-
2022 og eiginfjarhlutfall parf ad lig-
marki ad hafa verid 20% sidustu tvo dr.
Til vidbotar purfa sterri fyrirtekin ad
standast dkvednar krofur um samfélags-
lega abyrgd og sjalfberni til ad vera
gjaldgeng 4 listann.

Um leid og vio pokkum Creditinfo
fyrir okkur viljum vid éska 6llum fyrir-
teekjunum sem fengu samskonar vidur-
kenningu innilega til hamingju med
arangurinn.
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Eggert Adalsteinn Antonsson ad daema osta { MS Budardal. barna er hann ad skoda
og deema mygluosta. Ljésmynd: Olafur Ragnarsson.

®
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verid poppadar adeins upp.

Dalaostar
fa nytt utlit

/ CAMEMBERT

Hvitmygluostur — White Mould Cheese

Camembert og H6fdingi munu 4 nastu
vikum birtast { umbidum med nyju ut-
liti. Ostarnir eru enn sému gédu Dala-
ostarnir. P6kkun er hafin 4 Camembert
en pessi breyting er p6 nokkur frd fyrra
atliti.

LRVANE

HQFPINﬁl

HVITMYGLUOSTUR
White Mould Cheese

<

g a8 A
Y¥39 Ny rewaest ¢
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Hofdingi er sidan vaentanlegur i névem- |~
Sy

ber { uppfeerdu utliti umbida sem hafa

W

Sigurdur Bjérgvin Helguson vid framleidslu & Cheddar osti i MS Bidardal.

Isey skyr Créme brilée vann
sérstok heidursverolaun

Isey skyr Créme brlée vann sérstok heidursverdlaun 4 mat-
veelasyningunni International Food Contest sem haldin var
Herning i Danmérku 1 byrjun oktéber. Isey skyr Créme bra-
lée var valin Besta mjélkurvaran i flokki neysluvara (Interna-
tional Food Contest — Konsum kategori) og sigradi pann
flokk med glasibrag. Petta er { fjérda sinn sem islensk vara
hlytur pessi eftirséttu verdlaun en VS vann pau 4rid 2017
fyrir Tsey skyr med bokudum eplum, 2012 fyrir Kékémjolk
og 2022 fyrir Tsey skyr Créme bralée. Til vidbotar unnu Tsey
skyr med kékos, fsey skyr med jardarberjum og hvitu sukku-
ladi og KEA skyr med jardarberjum og banana til gullverd-
launa og Isey skyr skvisur med bldberjum og KEA skyr med

saltkaramellu til bronsverdlauna. Til hamingju vid oll!

 OF HOp,
& 0,
& %

INTERNATIONAL
FOOD
CONTEST »

2023¢ 1S e

SKYR

_F THE ORIGINAL
ICELANDIC SKYRRECIE

KOLVETNA-
SKERT

2%

FITA

F’ROTEIlgl ‘

CREME BRULEE

Petta er i fjérda sinn sem islensk vara hlytur pessi eftirséttu
verdlaun
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Urslitaleikur i Mjélkurbikar kvenna for
fram 4 Laugardalsvelli 11. dgust en par
mettust 1id Vikings R. sem situr { efsta
seeti { Lengjudeild kvenna og 1id Breida-
blik sem er { titilbarattu Bestu deildar-
innar. Breidablik pétti sigurstranglegra
fyrir leikinn en Vikingskonur maettu
4 vollinn fullar sjélfstrausts og leik-
gledin skein ur hverju andliti. Vik-
ingslidid var gridarlega vel stemmt og
gerdi sér litid fyrir og vann leikinn 3-1.
Med sigrinum skrifadi Vikingur nafn
sitt i sogubakurnar en petta er i fyrsta
skipti sem 1idid0 hampar bikarmeistara-
titli kvenna og i fyrsta sinn sem lid utan
efstu deildar lyftir bikarnum eftirsétta.
Til a0 toppa daginn var dhorfendamet
i bikarurslitum kvenna slegid 4 leiknum
en studningsmenn beggja lida voru til
mikillar fyrirmyndar og héldu uppi fra-
bzerri stemningu { stikunni.

A sama tima og vid 6skum Vikingi
til hamingju med ségulegan sigur viljum
vid pakka 6llum lidunum sem téku patt
i Mjélkurbikar kvenna fyrir frabeera f6t-
boltaveislu i allt sumar. Mjélkurbikarinn
er stersta einstaka samfélagsverkefni
Mjélkursamsolunnar og vid gaetum ekki
verid stoltari af 6llum peim stéra hépi
f6lks sem kemur ad verkefninu um allt
land med einum eda 6drum heetti.

Mjélkin gefur styrk.

Fossvogshlaup
Hledslu var valid
go6étuhlaup arsins 2022

N i dr var hlaupid haldid fimmtu-
daginn 24. 4gust og var géd pitttaka,
um 600 manns. Hlauparar gitu
valid milli tveggja hlaupaleida, 5 eda
10 km. Dj Déra Julia var 4 sveedinu,
Kléi og sterkustu hlauparar landsins
létu sja sig. Eftir hlaupid var hlaup-
urum og studningsfélki bodid upp 4
koku, osta og Hledslu.

@

Sogulegur sigur og Vikingur R.
Mjolkurbikarmeistari kvenna

Hallddra, markads- og voruflokkastjori ferskvara, athendir verdlaunafé.

Vikingur Mjolkur-
bikarmeistari karla 2023

Vikingur er Mjélkurbikarmeistari karla
2023 eftir 3-1 sigur gegn KA.

Vikingur nddi forystu 4 38. mindtu
med marki fra Matthiasi Vilhjalmssyni.
Aron Elis Prandarson kom Vikingum {
2-0 med marki 4 72. minttu. A 82. min-
ttu minnkadi Ivar Orn Arnason mun-
inn fyrir KA menn en Ari Sigurpélsson
innsigladi sigur Vikinga 4 84. minutu.

Er petta i fjérda skiptid { r60 sem
Vikingur hampar titlinum og hafa
peir verid handhafar titilsins sidan 14.
september 2019. Enginn meistari var

®

kryndur 4rid 2020.

A sama tima og vid 6skum Vikingi
til hamingju med sigur viljum vid pakka
6llum lidunum sem téku patt i Mjolk-
urbikar karla fyrir frébzera fétboltaveislu
i allt sumar. Mjélkurbikarinn er staersta
einstaka samfélagsverkefni Mjélkur-
samsolunnar og vi0 gatum ekki verid
stoltari af 6llum peim stéra hépi félks
sem kemur ad verkefninu um allt land
med einum eda 60rum hetti.

Mjélkin gefur styrk.
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Umbrot: Askell Périsson
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GLEDILEGAN OSTOBER!

Dala Audur med chili
Bragdlaukarnir fara i storkostlegt ferdalag.
Osturinn er millisterkur.

Hektor med jalapeio

er mildur ostur, bragdbeettur med raudum
og greenum jalapefo. Hektor er hégveer og
laus vid allan aesing en undir nidri leynist
kraumandi eftirbragd.

Frostrés 20+

er tignarlegur ostur sem hefur fengid ad proskast i
20 manudi. Hann er mildur i grunninn en med
proskudum ténum sem kitla bragélaukana.

4
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Dala Stout Gradaostur

proskadur i Garunu fra Borg Brugghusi.

Bragdio er seett og litad bragdtonum af mildum
gradaosti og brogdottu sukkuladi, kaffi og lakkris.




