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Kvedja fra forstjéra

Fréttir il baenda 03. thl. 9. &rg. okt. 2013

Baendur svara kalli

Mjélkurframleidslan 1ok snéggan kipp fyrir
tveimur vikum og hélt afrom ad aukast i
sidustu viku. Framleidslan er nG komin yfir
bad sem framleift var i sému viku 1 fyrra.
betta eru dnzegjuleg vidbrégd vid hvatn-
ingu Mjélkursamsélunnar fil baenda um ad
auvka framleidsluna vegna aukinnar sélu &
smjéri, rioma og ostum og vid tilldgu mislk-
uridnadarins um 7 milliéna litra aukningu

Azetlun til lengri tima
um framleidslu og eftirspurn

Mijélkursamsalan vinnur nG ad pvi i samvinnu
vid Llandssamband kiabaenda a8 gera daetl
un eda spd il lengri fima um effirspum &
markadi og um framleidsluhorfur. betta aetti
ad gefa ordid grundvsllur friérar umraedu
medal bsenda um ymsa paetti framleidslu-

styringar.

greidslumarks milli 2013 og 2014.

Séluaukning & smijéri, rjiéma, ostum og &drum feitari vérum
hefur verid misg mikil sidustu 4 manudi og stefnir i ad
séluaukning & fitugrunni frad 2012 verdi allt ad 5 milljonum
litra. A sama tima eru horfur erv & ad framleidslan minnki
milli &ra pratt fyrir bau vidbrégd sem nd hafa komid fram
vid kalli eftir meiri mjolk.

Mjélkursamsalan telur enn fulla pérf fyrir a8 halda dampi
i framleidslunni og hvetur framleidendur til ad gefa hvergi
effir. Pad er fyrst og fremst tvennt sem framleidendur geta
gert til ad auka framleidslu til skemmri tima. | fyrsta lagi
ad fresta slétrun eins og kostur er og 1 68ru lagi ad gefa
kjarnfedur.

A haustiundum Landssambands koabaenda, sem Mjélkur-
samsalan 16k patft 1, var brugdid upp einféldu synidaemi um
hvernig kjarnfédurgisf borgar sig, midad vid paer forsendur
sem nG eru fil Graméta, um ad greitt verdi fyrir alla miolk.
Nidurstada pess var ad med pvi ad auka framleidslu um 5
busund litra med kjamfédurgjsf geeti framleidandi hagnast
um 233 pusund kronur, midad vid frekar slaka nytingu
kjarnfodurs (1 kg.kjarnfédurs gaefi 1,5 litra mjolkur).

Undanfama &ratugi hefur neysla & préteini Or midlk nanast
fylgt felksfislgun 1 landinu. Nokkur sélusamdréttur vard
kringum hruni® en nd Kylgir sdluaukning aftur f6lksfiélgun |
landinu. O8ru mali gegnir um fitusslu. A arabiliny 1994 —
2002 vard stédugur samdrétiur 1 fitusdlu og endurspegladi
nokkud pd naeringarradgist sem pd var mest dhersla a.
betta breyttist érid 2003 og undanfarin 10 ar hefur neysla
& miélkurfitu vaxid tvofalt hradar en préteinsalan og félks-
figldinn. Pefta kemur gléggt fram & medfylgjandi mynd sem
synir proun prétein- og fitusolu fra 1994,

A sidustu misserum hefur ordid vart mikilveegrar hugar-
farsbreytingar visindamanna vardandi mettada fitu. Bresk-
ur hjartalaeknir, Aseem Malhotra vid Croydon University
Hospital, london, birti nylega midg umtalada grein i
British Medical Journal, par sem segir:

,Reyndar hafa nylegar rannséknir, par sem storum hop-
um folks sem fylgt er vfir lengri tima (prospective cohort
studies), ekki fundi® nein markverd tengsl milli neyslu &
mettadri fitu og dheettu & hjartasjokdomum. Aftur & moti
hofa komid i ljés verndandi ahrif mettadrar fitu. Uppruni
hennar kann ad skipta mali. Mjslkurvérur eru frabeer A og
D vitamingijafi. Réft eins og pekkt er ad skortur & D vitamini
eykur haettu & daudsfollum af véldum hjartasjtkdéma pé
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er pekkt ad kalk og fosfér sem er i mjélkurvérum kann ad
hafa &hrif il lsekkunar blédprystings og getur par med
minnkad haeftu & hjartasjokdémum.”

beir sem vilia lesa alla greinina geta fundid hana & pess-

ari sl63: http:/ /www.bmj.com/content/ 347 /bm|.f6340

Fleiri visindamenn og laeknar hafa haldid & lofti og tekid
undir sjénarmid af pessu tagi og pau fela i sér ad sett
eru spurningamerki vid naeringarradgiof sidustu fiortiu dra.
Pad virdist pvi sem vidhorf fil fitu 1 mjolkurvérum kunni ad
vera ad breytast med varanlegum heetti. betia kann ad
skyra ad hluta ba miklu séluaukningu sem er ad verda i
voruflokkum & bord vid smiér, riéma, riomaost, braudost
og fl. sidustu misserin.

Atak til adstodar framleidendum

vegna j0gurbdlgu
Mijélkursamsalan  hefur
no tekid yfir mjolkureft-
irlit sem &dur var rek-

i of SAM. Jafnframt

hefur MS  r4did il
starfa  Jarle Reiersen,
dyraleskni.  Hann er

miolkureftirlitsménnum

fil studnings og rad-

gjafar. Jarle hefur no
seft i gang sérstakt radgjafaverkemi il studnings framleid-
endum sem eru ad fast vid vidvarandi jigurbolgu 1 fidsum.
Talid er mégulegt ad auka framleidslu pessara boa um
allt ad 10 = 20% byggt & t6lum Or sambaerilegu verkefi i
Noregi. Verkemid er pegar farid af stad med heimséknum
fil baenda & Nordur- og Sudurlandi og MS hvetur baendur,
sem felia sig geta haft gagn af patsku, til ad hafa sam-
band vid Jarle T gegnum simantmer Mjélkursamsélunnar
sem er 569 2200 eda med rafpésti jarle@ms.is. Gert
er rad fyrir ad merkja megi drangur & fyrstu boum i pessu
verkefni innan 3 — 6 manuda og verdur gerd sérstok grein

fyrir pvi.

Gleesilegar vinnslustédvar opnadar
eftir endurny|un — Tveggja milljarda
kréna éfangi i 8 m||||c1r60| kréna
heildarendurnyjun i mjélkuridnadi

| okiober opnadi Midlkursamsalan tvaer staerstu miolkur-
vinnslustddvar & Islandi eftir gagngera endurnyjun og upp-
byggingu, sem gerd var i fengslum vid endurskipulagningu
i framleidslunni. | pessum afanga hefur verid fiarfest fyrir
um 2 milljarda kréna en @ 6 arum hefur MS fiarfest f nyjum
taekjium og binadi fyrir um 8 milliarda kréna & novirdi.
bessar firfestingar eru annars vegar vegna naudsynlegrar
endurnyjunar og hins vegar eru paer grundvéllur mikillar
hagraedingar i mjélkuridnadinum.

A Selfossi verdur hér eftir unn-
id or um 60 millionum litra
af mjolk arlega, sem er lang-
steersta

mjolkurvinnsla  sem

starfraskt hefur verid & Islandi.

Par hafa verid seftar upp sjd

mj6lkurpokkunarvélar fra pvi

2010 og n0 sidast var &ll

mjolkurpokkun flutt fra Reykjo-

vik austur. Pegar st63in var

opnud reesti landbinadarréd-

herra Sigurdur Ingi J6hannsson

tveggja spora Tetra pdkkunar-

vél sem getur annad um 14

busund litrum & klukkustund. Auk fiarfestinga  mjélkurpokk-
un hafa 8l grunnkerfi st6dvarinnar, keelikerfi, pvottakerfi
og rafkerfi veri® endumnyjud. A naesta ari verdur seft upp
ny vinnslu- og pékkunarlina fyrir syrdar vérur. Medal peirra
breytinga sem gerdar hafa verid & vinnslunni mé nefna
ad skyrframleidsla hefur na 8l verid flutt fil Selfoss og
sémuleidis oll pskkun MS & vidbiti 1 neytendaumbidir.

A Akureyri  var  sd8in
enduropnud  med pvi ad
Sara  Maria  Davidsdattir,
béndi @ Torfum og yngsti kia-
béndinn @ samlagssvaedi MS
Akureyri,

leidsluteeki

reesti ny  ostafrom-

stodvarinnar. Ol
framleidslulina osta hefur no
verid endurnyjud auk pess
sem hisnaedi hefur allt ver-
id tekid 1 gegn og um 300
fermetra vidbygging reist vid
keeliafgreidslu stédvarinnar. A
Akureyri verdur unnid Or um
37 millién litrum af miolk og samanlagt eru pessar tvaer
stodvar pvi med il vinnslu um 80% af landsframleidslunni.
Medal peirra breytinga sem gerdar hafa verid & vinnslu
& Akureyri er ad pangad hefur verid flutt svoksllud smé-
vérudeild sem framleidir ostakskur, griénagraut og fleiri
vérutegundir.

Baendadagar i névember

i undirboningi er ad bjoda upp & beendaheimsdknir 1
mjolkurstédvar MS & Akureyri, Selfossi, Egilsstédum og
Budardal. Gert er 148 fyrir ad heimséknimar verdi seinni
parfinn { névember og fil peirra verdur bodid & hverju
svaedi sérsfaklega med dreifibréfi. Markmidid er ad kynna
baer breytingar sem gerdar hafa verid & starfseminni &
hverjum stad og pa endumyjun sem par hefur ordid og
jafnframt ad kynna daeflanir um starfid & naesta ari.

Med kvedju,

Einar Sigurdsson, forsfjori
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